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1. cotT oM VITAMINER P \

Kroppen behdver olika vitaminer for att ma bra. Vissa vitaminer &r
fettlosliga och andra ar vattenlésliga. C-vitamin ar en vattenloslig vitamin.
Den rekommenderade dagliga dosen av C-vitamin fér en vuxen person
ar 75 mg. Vart tar overskottet vagen om man skulle fa i sig mycket mer

C-vitamin an vad kroppen behover?

a) Man kissar ut det.
b) Det lagras i kroppens fettceller.
c) Det lagras i magsacken tills kroppen har behov av det igen.

d) Det samlas ilungorna sa att man far lunginflammation.

Ratt svar: a

Kommentar
Vitamin C eller askorbinsyra ingar i viktiga intracelluldra reduktions- och oxidationsreaktioner, bland annat vid
kollagensyntes och benbildning. Askorbinsyra 6kar absorption av jarn fran kosten samt fungerar som antioxidant.

Vattenlosliga vitaminer (B & C) lagras inte i kroppen utan Overskott utséndras genom urinen. Detta gor att
skadeverkningar genom Overdosering ar ytterst sallsynt men det finns inte heller nagra fordelar med ett for stort
intag. Stort intag kan leda till héjda halter av oxalat i urinen vilket ar illa for de som har eller har haft njursten.

Fettlosliga vitaminer (A, D, E & K) kan lagras i kroppens fettvdvnad och ska darfor inte 6verdoseras. Bade A och D
vitamin kan ge skadliga effekter vid for hoéga intag. Vitaminer ar ndstan omdijligt att dverdosera med vanlig mat.
Daremot ar det viktigt att se upp med kosttillskott, det vill sdga vitaminer i tablett- och kapselform.

www.fass.se

- ~ 2. SALTA BAD

Varfor flyter vi manniskor lattare i saltvatten an i sotvatten?

a) Saltvatten ar mindre trogflytande sa man sjunker inte ner sa

T - z 5 snabbt.
= % z b) Saltvatten har stérre ytspanning dn sotvatten.
i -‘-ﬁ—l e g = c) Saltvatten har hogre densitet dan sotvatten.

| d) Det finns I6st salt i kroppen och de negativa Cl-jonerna

g - - repellerar jonerna i saltvattnet. =
att svar: c
e ————- —

Kommentar
Enligt Arkimedes princip berdknas lyftkraften pa ett foremal nedsankt i en vatska:

F=pVg
Havsvatten med en salthalt pa t.ex. 3,5 % har en densitet p som &r ca 3 % storre an sotvattnets densitet. Darfor okar
flytkraften i saltvatten och ett fraktfartyg kan t.ex. lastas tyngre nar den gar i havsvatten jamfort med sétvatten.

www.teknikattan.se
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3.OUKAGANGOR

till det?

a) Pedalen blir lattare att montera nar man star pa cykelns vanstra sida.
b) Annars finns risk att pedalen lossnar ndr man trampar.

c) Man ska inte kunna raka skruva fast pedalerna pa fel sida.

d) Annars fungerar inte fotbromsen.

Ratt svar: b

Kommentar:
Om det hade varit vridmomentet som uppkommer av friktionen i pedalernas lager som var orsaken att tramporna
kan lossna skulle det vara vanstergdngor pa hogra pedalen istéllet. Det finns dock ett till fenomen som kallas for
valsvandring som ger upphov till en precessionsrorelse at andra hallet som ar betydligt starkare. Pa grund av denna
rorelse skulle pedalen pa vanstra sidan lossna med tiden om den vore hogergangad. Nar den &r vanstergdngad dras
den istdllet at av tramprorelsen.

https://www.nyteknik.se/teknikrevyn/sa-gangas-en-cykeltrampa-6402835

4. skoGSBRAND

Sommaren 2018 drabbades Sverige och manga andra ldnder av stora
skogsbrander som var svara att slacka. Vad maste finnas for att det ska borja
brinna?

a) Grundamnena syre, kvave och kol.

b) Bransle, syre och tillrackligt hog temperatur.

c) En eldsflamma fran exempelvis en téandsticka eller tandare.

d) Nagot som innehaller tra, exempelvis en tradgren, grillkol eller ett papper.

Ratt svar: b

Kommentar:

Det finns tre grundforutsattningar for att eld skall uppsta: det skall finnas ett bransle, det skall finnas syre (luft), och
antandningstemperaturen maste uppnas. Den kemiska processen, forbranningen, ar en oxidation — dvs. branslet
forenar sig med syre till energifattigare kemiska féreningar. Notera att det ar endast nar branslet har forgasats som
reaktionen med syre sker. | princip kan alla amnen antdandas men antandnings- temperaturen varierar.

5. MOBIL FILMOVERFORING

Pa vilket satt overfors filmen till mobiltelefonen om du tittar pa en film pa
Youtube?

a) Varjegangduladdartelefonen uppdateras Youtube genom mobilladdaren
och elnitet. '

b) En analog radiosignal skickas fran Youtubes radiomaster till telefonens
antenn.

c) Filmen 6verfors som en datastrom 6ver internet.

d) Youtube sander sina filmer med hjidlp av mikrovagor via Googles
satellitnatverk. R&tt svar: ¢

Kommentar:
Vid stromning av filmer behover inte hela filmen laddas ned och sparas pa mottagarenheten (t.ex. mobiltelefonen).

www.teknikattan.se
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6. GRUNDAMNEN

De enklaste grundamnena, vate, helium och litium, bildades kort efter A T T S T g T e T T
Big Bang for mer an 13 miljarder ar sedan. Alla andra grundamnen har i
uppstatt senare. Kol och syre bildas inuti stjarnor, men anda finns det :
mycket av bada dessa grunddamnen pa jorden. Hur kan det komma sig
att det finns sa mycket kol och syre pa jorden?

a) Grundamnena bildas i solen och fors till jorden med solvinden.
b) Grundamnena har hamtats i gruvor pa asteroider.

'3:1r:c.:.r:;c_l._-!: i

c) Kolet och syret har skapats i partikelacceleratorer pa jorden. € )

d) Jorden blev till fran rester av tidigare stjarnor dar grundamnena har

bildats.

Kommentar:

Ratt svar: d

Nar ett gas-moln kollapsar under sin egen tyngd och bildar en stjarna, kan vatekarnorna fusionera till kol, kvave, syre
och sa vidare upp till jarn. Grundamnen tyngre an jarn bildas i stjarnornas skal genom neutroninfangning samt nar
mycket tunga stjarnor exploderar som supernovor.

a)

Kommentar:
Radiosignaler ror sig med ljusets hastighet (c = 300 000 km/s), manens avstand till Jorden varierar man ar i genomsnitt
ca 385 000 km. Darfér behover en radiosignal fran Jorden till manen och tillbaka ca 2,6 s.

7. FORDROJDA SAMTAL

For 50 ar sedan landade de férsta astronauterna pa manen. Nar
markkontrollen i Houston pratade med dem tog det nagra sekunder innan
de horde astronauternas svar. Vad berodde detta pa?

Samtalet Overvakades och astronauternas svar behovde godkdnnas
innan det skickades vidare.

Signalerna behover nagra sekunder for att ta sig fran jorden till manen
och tillbaka.

Ljud ror sig langsammare i manens tjocka atmosfar.

Manens lagre gravitation gjorde att astronauterna pratade langsammare.

Ratt svar: b

www.teknikattan.se
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8. INTERNETANVANDNING | VARLDEN

Tabellen visar befolkning och internetanvandning i olika varlds-delar.
Anvand tabellen till att avgora vilket av nedanstaende pastdende som
ar sant.

a) 95 % av alla internetanvandare i varlden bor i Nordamerika.
b) Drygt 1/3 av Afrikas befolkning har tillgang till internet.

c) | Oceanien/Australien anviander mindre dn 1 % av befolkningen
internet.

d) En fjardedel av varldens befolkning anvander internet.

Ratt svar: b

Befolkningsstatistik och internetanvandning i varlden 30/6-2018

(data fran Internet World Stats)

Region Befolkning (miljoner) Internetanvandare (miljoner)
Afrika 1288 465
Asien 4 208 2 062
Europa 828 705
Latinamerika/Karibien 652 438
Mellandstern 254 164
Nordamerika 364 346
Oceanien/Australien 41 28
Varlden Totalt 7 635 4209

Kommentar:

1. Ca 95 % av invanarna in Nordamerika anvander internet (346/364 = 0,95) men bara ca 8 % av alla
internetanvandare ar fran Nordamerika (346/4209 = 0,08).

2. Det stammer: 465/1288 = 0,36 dvs. drygt en tredjedel.

3. Det ar nastan 70 % som anvander Internet i Oceanien/Australien. (28/41 = 0,68) men mindre dn 1 % av
varldens internetanvandare ar fran Oceanien/Australien (28/4209 = 0,007).

4. Qver hilften av varldens befolkning anvinder Internet (4209/7635 = 0,55).

www.teknikattan.se
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9. SVERIGES HOGSTA PUNKT

Kebnekaises sydtopp har lange raknats som Sveriges hogsta punkt. Den
1 augusti 2018 slogs det dock fast att nordtoppen var hégre. Vad berodde
denna andring pa?

a) Sydtoppen ticks av en glaciar. Okad avsmaéltning har minskat
glaciarens tjocklek.

b) Landhojningen efter istiden har gjort att nordtoppen har blivit
hogre.

c) Battre matmetoder har gett mer exakta resultat som visar att
nordtoppen ar hogre.

d) Den stora mangden bergsklattrare pa sydtoppen har nott ned den.

Ratt svar: a

Kommentar

Kebenekaises sydtopp har sveriges enda kvarvarande toppglaciar. Detta gor att hdjden ar under standig férandring och
normalt sett ett par meter lagre pa sommaren an pa vintern. Under en langre period har trenden varit att Sydtoppen
med toppglacidren blir lagre. Berget under glacidgren mater endast 2060 meter.

Nordtoppen ar numera en kal topp, som mater 2097 meter 6ver havet (2096,8 m.6.h.) Sommaren 1922 uppmattes
hojden pa nordtoppen, da den ocksa var tackt av is, till 2135 meter. Sedan dess har isen smalt bort. Samma ar métte
Sydtoppen endast 2123 meter.

10. vATTEN PA MARS

Under 2018 har forskare kommit fram till att det troligen finns flytande
vatten under ismassorna vid sydpolen pa Mars. Varfor ar det en spannande
upptackt?

a) Det borjar bli ont om rent vatten pa Jorden och vi kan hamta nytt fran
Mars.

b) Flytande vatten 6kar sannolikheten for att det kan finnas liv pa Mars.

c) Risken ar stor att istacket pa sydpolen kommer att flyta ivag. Darfor har
alla planerade resor med astronauter till Mars stoppats.

d) Det forklarar vart allt vatten har tagit vagen som fanns i de nu torrlagda
Marskanalerna.

Ratt svar: b

Kommentar

En forutsattning for liv som vi kanner till det pa Jorden ar flytande vatten. Darfér dkar sannolikheten for att hitta spar
av liv pa Mars om det finns flytande vatten dar. Forskarna formodar att det finns I6sta perklorater i vattnet under
istacket som gor att vattnet ar flytande fast det har en temperatur pa ca -75 °C.

| Mars historia har det funnits mycket flytande vatten dven pa ytan.

www.teknikattan.se
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11.exo

B
Under vissa forutsattningar kan du hora din egen rést komma tillbaka
som ett eko. Hur kan ett eko uppsta?
a) Ljudvagorna kan spridas ut i en cirkel och aterkomma efter att ha
gatt runt ett helt varv.
b) Om det blaser kraftigt kan ljudvagorna byta riktning efter en liten
stund.
c) Ljudvagorna kan studsa mot en bergvagg sa att de aterkommer till
dig.
d) Luften delar upp ljudvagorna i flera riktningar s3 att en del av /
ljudet kan dtervanda. R3tt svar: C
Kommentar

Nér ljudvagor kommer till en gréns dar de akustiska egenskaperna dndras kommer en del av ljudet reflekteras, det &r
det vi kallar eko. Hur mycket som reflekteras beror pa hur skillnaden i akustiska egenskaper dver gransen. Ar det stor
skillnad, som till exempel mellan Iuft och berg, sa reflekteras en storre del av ljudet. Det faktum att bara en del av
ljudet ibland kan fortsatta ar det som anvands vid ultraljudsundersékningar och ekolod da man kan se ekon fran lagre
liggande gransskikt, inre organ eller fiskstim.

| stora kupoler som till exempel Peterskyrkan i Rom ar det majligt att hora ljud som fardats ett helt varv kring det
runda rummet men det ar inget eko utan den den ursprungliga ljudvagen som hors.

Eftersom ljudvagen fardas genom luften kan den dndra hastighet beroende pa vindhastigheten vilket kan férandra
frekvensen om vindhastigheten skiftar mellan sdndare och mottagare (samma fenomen som dopplereffekten). Pa
jorden existerar dock inga vindar med hogre hastighet dn ljudet sa ljudet kan inte vanda tillbaka. Skulle en sadan
vindhastighet uppnas sa ar det ocksa den ursprungliga vagen som kommer tillbaka och inget eko. Ljudet skulle dess-
utom horas baklanges med ett mycket forandrat frekvensinnehall.

12. 1 svamPskoGEN

Svampar kan skaffa sig naring pa olika satt beroende pa hur de lever.
Vilket av féljande géller INTE f6r svampar?

a) De kan leva som parasiter och tar naring direkt fran andra
organismer.

b) De kan bryta ner dott material, som de tar naring ur.
c) De kan anta en aggressiv form, da de suger blod fran manniskor.

d) Dekan levaisymbios med vaxter, dar bada drar nytta avvarandra.

Kommentar Ratt svar: c
Svampar (Fungi) bildar vid sidan om djur, vaxter och protister ett eget rike bland eukaryoterna.

Svampar kan delas in i tre olika grupper baserat pa hur de far i sig naring:

- Parasitsvampar

- Nedbrytarsvampar

- Mykorrhizabildande svampar (svampar i symbios)

Svampar férekommer i en enorm variation och pa nastan alla platser.

Virldens st6rsta levande organism ar en svamp. http://nukunskap.se/storsta-levande-organismen-ar-en-skivling/
Svampar kan dven leva pa manniskan i form av olika hudsvampar, de ar parasitsvampar men de suger inte blod ur
sina varddjur.

Laran om svampar kallas mykologi.

www.teknikattan.se
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~ 13. soLceLLer

Det har blivit allt mer populart att installera solceller pa hustak. Vilken funktion
har solcellerna?

a) De monteras upp for att snon inte ska samlas och tynga ner taket.

b) Solcellerna reflekterar bort solstralningen sa att huset inte blir sa varmt pa
sommaren.

c) Solcellerna tar upp ljus som kan lagras och driva LED-lampor med hjalp av
fiberoptiska kablar.

d) De omvandlar solljuset till elektricitet som kan anvdndas for att driva olika
elapparater. S R o

Kommentar
De flesta solceller som anvands bestar av silicium och anvander den fotovoltaiska effekten for att omvandla solens
stralningsenergi till elektrisk energi.

En solfangare daremot anvander solen stralningsenergi direkt fér uppvarmning av olika slag.

14. 6r MYCKET NARING

Ett av de stdrsta problemen som Ostersjon star infor idag ar 6vergédning, da
utslapp skapar ett overskott av ndringsimnena kvave och fosfor. Detta bidrar
till en 6kad produktion av vaxtplankton och alger, vilket leder till en férandring
i havets ekosystem. Vilket av féljande problem bidrar INTE 6vergédningen till:

a) Vaxtmaterial faller till botten och skapar syrebrist vilket i sin tur slar ut
bottenlevande djur.

b) Balansen mellan vattenlevande organismer rubbas da manga vaxt- och
djurarter har svart att anpassa sig till de nya férhallandena.

c) En minskad syreniva i vattnet gor att fiskar kan ha svart att fortplanta sig.

d) Kvavet reagerar med havssaltet sa att Ostersjons salthalt sjunker. Ratt svar: d

Kommentar
Overgddningen leder till bottenddd och syrebrist. Detta i sin tur leder till svarigheter fér arter att fortplanta sig och
att skaffa mat.

Laga salthalter leder ger upphov till liknande problem men beror inte pa évergédning.

15. HET ARKEOLOGI

Forra sommarens langvariga torka i norra Europa slog hart mot manga bonder
da skorden torkade. For arkeologer gav torkan dock ett tillfille att gora nya
upptackter med hjalp av tidigare okdanda monster som dok upp i uttorkade falt.
Varfor uppstod det monster i falten som var intressanta for arkeologerna?

i a) Monstren uppstod nar regnen kom, eftersom det regnar mer i narheten av
gamla brunnar.

b) Uttorkade cirklar i falten bildades dar utomjordingar hade landat.

c) Skillnader i hur graset torkade visade var exempelvis gamla murar har funnits.

d) Nar marken torkade dok det upp gamla foremal och benrester som bildade
olika monster.

Ratt svar: c

Kommentar

Dar gamla vagar och murar funnits binder Jorden fukt sdmre dven efter flera tusen ar. P4 samma satt bevaras
fuktigheten battre dar gamla draneringsdiken och vallgravar har gatt fram.
http://www.arkeloggen.se/2018/08/20/sommarens-torka-avtacker-arkeologiska-spar-vilka-annars-skulle-forblivit-okanda/
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